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11Souvenez-vous donc de ceci : vous qui étiez autrefois les non-Juifs 

dans la chair, qui étiez traités d'incirconcis par ceux qui se disent 

circoncis et qui le sont dans la chair et par des mains humaines, 
12vous étiez en ce temps-là sans Christ, privés du droit de cité en 

Israël, étrangers aux alliances de la promesse, sans espérance et 

sans Dieu dans le monde. 13Mais maintenant, en Jésus-Christ, vous 

qui autrefois étiez loin, vous êtes devenus proches, par le sang du 

Christ. 
14Car c'est lui qui est notre paix, lui qui a fait que les deux soient un, 

en détruisant le mur de séparation, l'hostilité. Il a, dans sa chair, 
15réduit à rien la loi avec ses commandements et leurs 

prescriptions, pour créer en lui, avec les deux, un seul homme 

nouveau, en faisant la paix, 16et pour réconcilier avec Dieu les deux 

en un seul corps, par la croix, en tuant par elle l'hostilité. 17Il est 

venu annoncer, comme une bonne nouvelle, la paix à vous qui étiez 

loin et la paix à ceux qui étaient proches ; 18par lui, en effet, nous 

avons les uns et les autres accès auprès du Père, dans un même 

Esprit. 
19Ainsi donc, vous n'êtes plus des étrangers ni des exilés ; mais vous 

êtes concitoyens des saints, membres de la maison de Dieu. 20Vous 

avez été construits sur les fondations constituées par les apôtres et 

prophètes, Jésus-Christ lui-même étant la pierre de l'angle. 21C'est 

en lui que toute construction bien coordonnée s'élève pour être, 

dans le Seigneur, un sanctuaire saint. 22C'est en lui que, vous aussi, 

vous êtes construits ensemble pour être une habitation de Dieu, 

dans l'Esprit Ephésiens 2.11-22 

 

• T'es-tu déjà senti étranger quelque part ?  

Décris ce que tu ressentais. 

 

Verset 11 à 13 - Juifs et non-juifs 

• Relever tout ce qui est dit des juifs dans ces versets. 

• Relever tout ce qui est dit des non-juifs. 

 

Versets 14 à 18 - Paix, réconciliation et unité 

• Relever chaque mot utilisé pour parler 1. de la paix, 2. de 

la réconciliation et 3. de l'unité. 

• Donner les exemples de murs de séparation que nous 

pouvons rencontrer aujourd'hui entre Dieu et nous.  

• Est-ce que je me sens pleinement réconcilié avec Dieu, 

uni à lui, en paix avec lui ?  

• Comment Christ construit-il encore aujourd'hui l'unité, la 

réconciliation, la paix ? 

• Comment apporter cette bonne nouvelle autour de 

nous ? 

 

Versets 19 à 22 - Un édifice bien coordonné 

• Relever ce que disent ces versets sur l'unité. 

• Comment l'Église d'aujourd'hui peut-elle former un 

édifice bien coordonné ? 

• Christ m'a-t-il donné une place dans son édifice ? 

Laquelle ? 
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