
Partage en groupe 

1er juillet 2023  
 

1 1Paul, apôtre de Jésus-Christ par la volonté de Dieu, à ceux qui, 

à Ephèse, sont saints et dignes de confiance en Jésus-Christ : 2Grâce 

et paix à vous de la part de Dieu, notre Père, et du Seigneur Jésus-

Christ ! 

(…) 

6 23Que la paix et l'amour soient accordés aux frères avec la foi, de 

la part de Dieu, le Père, et du Seigneur Jésus-Christ ! 24Que la grâce 

soit avec tous ceux qui aiment notre Seigneur Jésus-Christ dans 

l'impérissable ! 

Ephésiens 1.1-2 et 6.23-24 
 

• Que signifie pour vous « être béni » ? 

• Repérer les parallèles entre l’introduction et la 

conclusion de cette lettre (mots, personnages, idées…) ? 

• Quelles sont les qualités des destinataires de la lettre ? 

Comment posséder ces qualités ? 

• Paul demande quatre bénédictions pour les éphésiens : 

Grâce | Paix | Amour | Foi. Comment définiriez-vous 

chacun de ces mots ? Que produisent-ils dans la vie du 

croyant ? Comment pouvons-nous les « acquérir » ? 

• Selon vous, quel est l’impact de paroles de bénédiction 

sur ceux qui les reçoivent ? 

• Quelles paroles de bénédiction pourrions-nous dire pour 

nos enfants, nos proches, nos amis… ? 

 

 

Partage en groupe 

1er juillet 2023  
 

1 1Paul, apôtre de Jésus-Christ par la volonté de Dieu, à ceux qui, 

à Ephèse, sont saints et dignes de confiance en Jésus-Christ : 2Grâce 

et paix à vous de la part de Dieu, notre Père, et du Seigneur Jésus-

Christ ! 

(…) 

6 23Que la paix et l'amour soient accordés aux frères avec la foi, de 

la part de Dieu, le Père, et du Seigneur Jésus-Christ ! 24Que la grâce 

soit avec tous ceux qui aiment notre Seigneur Jésus-Christ dans 

l'impérissable ! 

Ephésiens 1.1-2 et 6.23-24 
 

• Que signifie pour vous « être béni » ? 

• Repérer les parallèles entre l’introduction et la 

conclusion de cette lettre (mots, personnages, idées…) ? 

• Quelles sont les qualités des destinataires de la lettre ? 

Comment posséder ces qualités ? 

• Paul demande quatre bénédictions pour les éphésiens : 

Grâce | Paix | Amour | Foi. Comment définiriez-vous 

chacun de ces mots ? Que produisent-ils dans la vie du 

croyant ? Comment pouvons-nous les « acquérir » ? 

• Selon vous, quel est l’impact de paroles de bénédiction 

sur ceux qui les reçoivent ? 

• Quelles paroles de bénédiction pourrions-nous dire pour 

nos enfants, nos proches, nos amis… ? 

Partage en groupe 

1er juillet 2023  
 

1 1Paul, apôtre de Jésus-Christ par la volonté de Dieu, à ceux qui, 

à Ephèse, sont saints et dignes de confiance en Jésus-Christ : 2Grâce 

et paix à vous de la part de Dieu, notre Père, et du Seigneur Jésus-

Christ ! 

(…) 

6 23Que la paix et l'amour soient accordés aux frères avec la foi, de 

la part de Dieu, le Père, et du Seigneur Jésus-Christ ! 24Que la grâce 

soit avec tous ceux qui aiment notre Seigneur Jésus-Christ dans 

l'impérissable ! 

Ephésiens 1.1-2 et 6.23-24 
 

• Que signifie pour vous « être béni » ? 

• Repérer les parallèles entre l’introduction et la 

conclusion de cette lettre (mots, personnages, idées…) ? 

• Quelles sont les qualités des destinataires de la lettre ? 

Comment posséder ces qualités ? 

• Paul demande quatre bénédictions pour les éphésiens : 

Grâce | Paix | Amour | Foi. Comment définiriez-vous 

chacun de ces mots ? Que produisent-ils dans la vie du 

croyant ? Comment pouvons-nous les « acquérir » ? 

• Selon vous, quel est l’impact de paroles de bénédiction 

sur ceux qui les reçoivent ? 

• Quelles paroles de bénédiction pourrions-nous dire pour 

nos enfants, nos proches, nos amis… ? 

 

 

Partage en groupe 

1er juillet 2023  
 

1 1Paul, apôtre de Jésus-Christ par la volonté de Dieu, à ceux qui, 

à Ephèse, sont saints et dignes de confiance en Jésus-Christ : 2Grâce 

et paix à vous de la part de Dieu, notre Père, et du Seigneur Jésus-

Christ ! 

(…) 

6 23Que la paix et l'amour soient accordés aux frères avec la foi, de 

la part de Dieu, le Père, et du Seigneur Jésus-Christ ! 24Que la grâce 

soit avec tous ceux qui aiment notre Seigneur Jésus-Christ dans 

l'impérissable ! 

Ephésiens 1.1-2 et 6.23-24 
 

• Que signifie pour vous « être béni » ? 

• Repérer les parallèles entre l’introduction et la 

conclusion de cette lettre (mots, personnages, idées…) ? 

• Quelles sont les qualités des destinataires de la lettre ? 

Comment posséder ces qualités ? 

• Paul demande quatre bénédictions pour les éphésiens : 

Grâce | Paix | Amour | Foi. Comment définiriez-vous 

chacun de ces mots ? Que produisent-ils dans la vie du 

croyant ? Comment pouvons-nous les « acquérir » ? 

• Selon vous, quel est l’impact de paroles de bénédiction 

sur ceux qui les reçoivent ? 

• Quelles paroles de bénédiction pourrions-nous dire pour 

nos enfants, nos proches, nos amis… ? 


