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1Je vous encourage donc, moi, le prisonnier dans le Seigneur, à vous 

comporter d'une manière digne de l'appel que vous avez reçu, 2en toute 

humilité et douceur, avec patience. Supportez-vous les uns les autres, dans 

l'amour, 3en vous efforçant de conserver l'unité de l'Esprit par le lien de la 

paix. 
4Il y a un seul corps et un seul Esprit, tout comme vous avez aussi été 

appelés dans une seule espérance, celle de votre appel ; 5il y a un seul 

Seigneur, une seule foi, un seul baptême, 6un seul Dieu et Père de tous, qui 

est au-dessus de tous, par tous et en tous. 
7Mais à chacun de nous la grâce a été accordée selon la mesure du don du 

Christ. 8C'est pourquoi il dit : Il est monté dans la hauteur, il a emmené des 

captifs, il a fait des dons aux humains. 9Or, que signifie : il est monté, sinon 

qu'il est aussi descendu dans les régions inférieures, sur la terre ? 10Celui 

qui est descendu, c'est le même qui est monté au-dessus de tous les cieux, 

afin de remplir tout. 
11C'est lui qui a donné les uns comme apôtres, d'autres comme prophètes, 

d'autres comme annonciateurs de la bonne nouvelle, d'autres comme 

bergers et maîtres, 12afin de former les saints pour l'œuvre du ministère, 

pour la construction du corps du Christ, 13jusqu'à ce que nous soyons tous 

parvenus à l'unité de la foi et de la connaissance du Fils de Dieu, à l'état de 

l'homme adulte, à la mesure de la stature parfaite du Christ. 14Ainsi nous 

ne serons plus des tout-petits ballottés par les flots et entraînés à tout vent 

d'enseignement, joués et égarés par la ruse et les manœuvres des gens ; 
15en disant la vérité, dans l'amour, nous croîtrons à tous égards en celui qui 

est la tête, le Christ. 16C'est par lui que le corps tout entier, bien coordonné 

et uni grâce à toutes les jointures qui le desservent, met en œuvre sa 

croissance dans la mesure qui convient à chaque partie, pour se construire 

lui-même dans l'amour. 

Éphésiens 4.1-16 

 

• Quelles sont les caractéristiques d'une famille unie ? 

• Lire ensemble Ephésiens 4.1-16. 

• Que nous dit ce passage sur l'unité de Dieu et l'unité de 

l'Église ? Observer tous les termes qui parlent de l'unité 

(uni, unité, un seul...).  

• Quels versets parlent de la diversité ? Quel est l'objectif 

de cette diversité ? 

• Que disent les versets qui parlent de la construction du 

corps du Christ, de l'édification.  

• Quel est l'objectif de Dieu pour l'Église présenté au 

verset 13 ? Comment comprendre ce verset ? 

• Que dit ce passage à propos de l'amour. Quel est le rôle 

de l'amour ? 

• Quelle est ma place dans l'église ? De quelle force Dieu 

m'a t'il équipé pour participer à la construction de 

l'église, pour renforcer cet amour entre nous ? 
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