
17Voici donc ce que je dis et ce que j'atteste dans le Seigneur : c'est que vous 

ne devez plus vous comporter comme les gens des nations se comportent, 

dans la futilité de leur jugement. 18Ils ont l'intelligence obscurcie, ils sont 

étrangers à la vie de Dieu à cause de l'ignorance qui est en eux, parce que 

leur cœur est obtus. 19Ayant perdu tout sens moral, ils se sont livrés à la 

débauche, pour commettre avec avidité toute sorte d'impureté. 
20Mais vous, ce n'est pas ainsi que vous avez appris le Christ, 21si du moins 

c'est bien lui que vous avez entendu et si c'est en lui que vous avez été 

instruits, conformément à la vérité qui est en Jésus : 22il s'agit de vous 

défaire de l'homme ancien qui correspond à votre conduite passée et qui 

périt sous l'effet des désirs trompeurs, 23d'être renouvelés par l'Esprit dans 

votre intelligence 24et de revêtir l'homme nouveau, qui a été créé selon 

Dieu dans la justice et la sainteté que produit la vérité. 
25Rejetez donc le mensonge, et que chacun de vous parle avec vérité à son 

prochain ; car nous faisons partie les uns des autres.  
26Si vous vous mettez en colère, ne péchez pas ; que le soleil ne se couche 

pas sur votre irritation ; 27ne laissez pas de place au diable.  
28Que le voleur ne vole plus ; qu'il se donne plutôt de la peine à travailler 

honnêtement de ses propres mains, pour avoir de quoi donner à celui qui 

est dans le besoin. 
29Qu'il ne sorte de votre bouche aucune parole malsaine mais, s'il en est 

besoin, une bonne parole qui soit constructive et communique une grâce à 

ceux qui l'entendent.  
30N'attristez pas l'Esprit saint de Dieu, par lequel vous avez été scellés pour 

un jour de rédemption.  
31Que toute amertume, animosité, colère, clameur, calomnie, ainsi que 

toute malfaisance, soient enlevées du milieu de vous.  
32Soyez bons les uns envers les autres, pleins d'une tendre bienveillance ; 

faites-vous grâce, comme Dieu vous a fait grâce dans le Christ. 
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• Aux versets 22 23 et 24, quels sont les trois verbes qui 

explique ce que Jésus nous a appris ? 

• Que signifie se défaire de l'homme ancien ? 

• Que signifie être renouvelé par l'esprit ? 

• Que signifie revêtir l'homme nouveau ? 

 

• Choisissez une des sept phrases des versets 25 à 32. 

• Souligner les mots clés de cette recommandation. 

• Que signifie chacun de ces mots ?  

• Quel lien ont-ils entre eux ? 

• Pourquoi est-ce important de vivre cette 

recommandation ? 

• Comment vivre concrètement et pleinement cette 

recommandation aujourd'hui ? 

• Quel impact aura-t-elle sur ma vie, sur ma famille, sur 

mon église ? 
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