
 
10Au reste, soyez puissants dans le Seigneur, par sa force 

souveraine. 11Revêtez toutes les armes de Dieu, afin de 

pouvoir tenir bon devant les manœuvres du diable. 12En effet, 

ce n'est pas contre le sang et la chair que nous luttons, mais 

contre les principats, contre les autorités, contre les pouvoirs 

de ce monde de ténèbres, contre les puissances spirituelles 

mauvaises qui sont dans les lieux célestes. 13Prenez donc 

toutes les armes de Dieu, afin que vous puissiez résister dans 

le jour mauvais et, après avoir tout mis en œuvre, tenir bon. 
14Oui, tenez bon : ceignez vos reins de vérité et revêtez la 

cuirasse de la justice ; 15mettez pour chaussures à vos pieds 

les bonnes dispositions que donne la bonne nouvelle de la 

paix ; 16prenez, en toutes circonstances, le bouclier de la foi, 

avec lequel vous pourrez éteindre tous les traits enflammés 

du Mauvais ; 17prenez aussi le casque du salut et l'épée de 

l'Esprit, qui est la Parole de Dieu. 
18Priez en tout temps par l'Esprit, avec toutes sortes de 

prières et de supplications. Pour ce faire, restez éveillés et 

consacrez-vous toujours assidûment à supplier pour tous les 

saints ; 19pour moi aussi, afin que la parole, quand j'ouvre la 

bouche, me soit donnée pour que je fasse connaître, avec 

assurance, le mystère de la bonne nouvelle, 20pour lequel je 

suis ambassadeur dans les chaînes ; que j'en parle avec 

assurance comme je dois en parler.  

Éphésiens 6.10-20 

Partage en groupe 

16 septembre 2023 

 

• Ai-je déjà eu un ou des ennemis qui ont voulu me faire 

du mal ? Si oui dans quelle circonstance ? 

• Éphésiens 6.10 – De quelle puissance parle ce verset ? 

• Éphésiens 6.11-13 

▪ Quelle différence y a-t-il entre "lutter contre la chair 

et le sang" et "lutter contre les puissances 

spirituelles" ?  

▪ Nous arrive-t-il de nous tromper de combat ? 

• Éphésiens 6.14-17 – Reprendre ces armes une à une : 

▪ Quelles sont les forces que me procure cette arme ? 

▪ Comment me revêtir de cette arme ? 

• Éphésiens 6.18 

▪ Quel lien pouvons-nous faire entre l’épée de l’Esprit 

(v.17) et la prière de par l’Esprit (v.18) ? 

▪ Comment comprendre cette invitation de Paul : 

"Consacrez-vous toujours assidûment à supplier 

pour tous les saints" ?  

• Éphésiens 6.19-20 – Paul demande à l’église d’Éphèse de 

prier pour lui pour un sujet précis. Pour ma part, pour 

quel sujet est-ce-que j’aimerais que l’église prie pour 

moi ? 

 
 

 
 
 
 
10Au reste, soyez puissants dans le Seigneur, par sa force 

souveraine. 11Revêtez toutes les armes de Dieu, afin de 

pouvoir tenir bon devant les manœuvres du diable. 12En effet, 

ce n'est pas contre le sang et la chair que nous luttons, mais 

contre les principats, contre les autorités, contre les pouvoirs 

de ce monde de ténèbres, contre les puissances spirituelles 

mauvaises qui sont dans les lieux célestes. 13Prenez donc 

toutes les armes de Dieu, afin que vous puissiez résister dans 

le jour mauvais et, après avoir tout mis en œuvre, tenir bon. 
14Oui, tenez bon : ceignez vos reins de vérité et revêtez la 

cuirasse de la justice ; 15mettez pour chaussures à vos pieds 

les bonnes dispositions que donne la bonne nouvelle de la 

paix ; 16prenez, en toutes circonstances, le bouclier de la foi, 

avec lequel vous pourrez éteindre tous les traits enflammés 

du Mauvais ; 17prenez aussi le casque du salut et l'épée de 

l'Esprit, qui est la Parole de Dieu. 
18Priez en tout temps par l'Esprit, avec toutes sortes de 

prières et de supplications. Pour ce faire, restez éveillés et 

consacrez-vous toujours assidûment à supplier pour tous les 

saints ; 19pour moi aussi, afin que la parole, quand j'ouvre la 

bouche, me soit donnée pour que je fasse connaître, avec 

assurance, le mystère de la bonne nouvelle, 20pour lequel je 

suis ambassadeur dans les chaînes ; que j'en parle avec 

assurance comme je dois en parler.  

Éphésiens 6.10-20 

Partage en groupe 

16 septembre 2023 

 

• Ai-je déjà eu un ou des ennemis qui ont voulu me faire 

du mal ? Si oui dans quelle circonstance ? 

• Éphésiens 6.10 – De quelle puissance parle ce verset ? 

• Éphésiens 6.11-13 

▪ Quelle différence y a-t-il entre "lutter contre la chair 

et le sang" et "lutter contre les puissances 

spirituelles" ?  

▪ Nous arrive-t-il de nous tromper de combat ? 

• Éphésiens 6.14-17 – Reprendre ces armes une à une : 

▪ Quelles sont les forces que me procure cette arme ? 

▪ Comment me revêtir de cette arme ? 

• Éphésiens 6.18 

▪ Quel lien pouvons-nous faire entre l’épée de l’Esprit 

(v.17) et la prière de par l’Esprit (v.18) ? 

▪ Comment comprendre cette invitation de Paul : 

"Consacrez-vous toujours assidûment à supplier 

pour tous les saints" ?  

• Éphésiens 6.19-20 – Paul demande à l’église d’Éphèse de 

prier pour lui pour un sujet précis. Pour ma part, pour 

quel sujet est-ce-que j’aimerais que l’église prie pour 

moi ? 

  



 
10Au reste, soyez puissants dans le Seigneur, par sa force 

souveraine. 11Revêtez toutes les armes de Dieu, afin de 

pouvoir tenir bon devant les manœuvres du diable. 12En effet, 

ce n'est pas contre le sang et la chair que nous luttons, mais 

contre les principats, contre les autorités, contre les pouvoirs 

de ce monde de ténèbres, contre les puissances spirituelles 

mauvaises qui sont dans les lieux célestes. 13Prenez donc 

toutes les armes de Dieu, afin que vous puissiez résister dans 

le jour mauvais et, après avoir tout mis en œuvre, tenir bon. 
14Oui, tenez bon : ceignez vos reins de vérité et revêtez la 

cuirasse de la justice ; 15mettez pour chaussures à vos pieds 

les bonnes dispositions que donne la bonne nouvelle de la 

paix ; 16prenez, en toutes circonstances, le bouclier de la foi, 

avec lequel vous pourrez éteindre tous les traits enflammés 

du Mauvais ; 17prenez aussi le casque du salut et l'épée de 

l'Esprit, qui est la Parole de Dieu. 
18Priez en tout temps par l'Esprit, avec toutes sortes de 

prières et de supplications. Pour ce faire, restez éveillés et 

consacrez-vous toujours assidûment à supplier pour tous les 

saints ; 19pour moi aussi, afin que la parole, quand j'ouvre la 

bouche, me soit donnée pour que je fasse connaître, avec 

assurance, le mystère de la bonne nouvelle, 20pour lequel je 

suis ambassadeur dans les chaînes ; que j'en parle avec 

assurance comme je dois en parler.  

Éphésiens 6.10-20 

Partage en groupe 

16 septembre 2023 

 

• Ai-je déjà eu un ou des ennemis qui ont voulu me faire 

du mal ? Si oui dans quelle circonstance ? 

• Éphésiens 6.10 – De quelle puissance parle ce verset ? 

• Éphésiens 6.11-13 

▪ Quelle différence y a-t-il entre "lutter contre la chair 

et le sang" et "lutter contre les puissances 

spirituelles" ?  

▪ Nous arrive-t-il de nous tromper de combat ? 

• Éphésiens 6.14-17 – Reprendre ces armes une à une : 

▪ Quelles sont les forces que me procure cette arme ? 

▪ Comment me revêtir de cette arme ? 

• Éphésiens 6.18 

▪ Quel lien pouvons-nous faire entre l’épée de l’Esprit 

(v.17) et la prière de par l’Esprit (v.18) ? 

▪ Comment comprendre cette invitation de Paul : 

"Consacrez-vous toujours assidûment à supplier 

pour tous les saints" ?  

• Éphésiens 6.19-20 – Paul demande à l’église d’Éphèse de 

prier pour lui pour un sujet précis. Pour ma part, pour 

quel sujet est-ce-que j’aimerais que l’église prie pour 

moi ? 

 
 

 
 
 
 
10Au reste, soyez puissants dans le Seigneur, par sa force 

souveraine. 11Revêtez toutes les armes de Dieu, afin de 

pouvoir tenir bon devant les manœuvres du diable. 12En effet, 

ce n'est pas contre le sang et la chair que nous luttons, mais 

contre les principats, contre les autorités, contre les pouvoirs 

de ce monde de ténèbres, contre les puissances spirituelles 

mauvaises qui sont dans les lieux célestes. 13Prenez donc 

toutes les armes de Dieu, afin que vous puissiez résister dans 

le jour mauvais et, après avoir tout mis en œuvre, tenir bon. 
14Oui, tenez bon : ceignez vos reins de vérité et revêtez la 

cuirasse de la justice ; 15mettez pour chaussures à vos pieds 

les bonnes dispositions que donne la bonne nouvelle de la 

paix ; 16prenez, en toutes circonstances, le bouclier de la foi, 

avec lequel vous pourrez éteindre tous les traits enflammés 

du Mauvais ; 17prenez aussi le casque du salut et l'épée de 

l'Esprit, qui est la Parole de Dieu. 
18Priez en tout temps par l'Esprit, avec toutes sortes de 

prières et de supplications. Pour ce faire, restez éveillés et 

consacrez-vous toujours assidûment à supplier pour tous les 

saints ; 19pour moi aussi, afin que la parole, quand j'ouvre la 

bouche, me soit donnée pour que je fasse connaître, avec 

assurance, le mystère de la bonne nouvelle, 20pour lequel je 

suis ambassadeur dans les chaînes ; que j'en parle avec 

assurance comme je dois en parler.  

Éphésiens 6.10-20 

Partage en groupe 

16 septembre 2023 

 

• Ai-je déjà eu un ou des ennemis qui ont voulu me faire 

du mal ? Si oui dans quelle circonstance ? 

• Éphésiens 6.10 – De quelle puissance parle ce verset ? 

• Éphésiens 6.11-13 

▪ Quelle différence y a-t-il entre "lutter contre la chair 

et le sang" et "lutter contre les puissances 

spirituelles" ?  

▪ Nous arrive-t-il de nous tromper de combat ? 

• Éphésiens 6.14-17 – Reprendre ces armes une à une : 

▪ Quelles sont les forces que me procure cette arme ? 

▪ Comment me revêtir de cette arme ? 

• Éphésiens 6.18 

▪ Quel lien pouvons-nous faire entre l’épée de l’Esprit 

(v.17) et la prière de par l’Esprit (v.18) ? 

▪ Comment comprendre cette invitation de Paul : 

"Consacrez-vous toujours assidûment à supplier 

pour tous les saints" ?  

• Éphésiens 6.19-20 – Paul demande à l’église d’Éphèse de 

prier pour lui pour un sujet précis. Pour ma part, pour 

quel sujet est-ce-que j’aimerais que l’église prie pour 

moi ? 


