
 

1Du chef de chœur. Psaume. De David. 
 
2Jusqu'à quand, SEIGNEUR, m'oublieras-tu sans cesse ?  
Jusqu'à quand te détourneras-tu de moi ? 
3Jusqu'à quand aurai-je des soucis, et chaque jour le 
chagrin au cœur ?  
Jusqu'à quand mon ennemi s'élèvera-t-il contre moi ? 
 
4Regarde, réponds-moi, SEIGNEUR, mon Dieu !  
Fais briller mes yeux,  
 

afin que je ne m'endorme pas dans la mort, 
5afin que mon ennemi ne dise pas :  
« Je l'ai emporté sur lui ! »  
et que mes adversaires ne soient pas  
dans l'allégresse, si je vacille. 
 
6Moi, j'ai mis ma confiance en ta fidélité ;  
mon cœur trouve de l'allégresse en ton salut. 
Je chanterai pour le SEIGNEUR, car il m'a fait du bien. 
  

Psaumes 13.1-6 

Partage en groupe 

13 janvier 2024 
 

• Peut-on dire à Dieu tout ce qu'on ressent, même nos 

sentiments contre Dieu lui-même ? 

Psaumes 13.1-3 

• Observer attentivement les quatre lamentations. 

Quels sont les mots utilisés (verbes, noms...) ? 

Que dit le texte de chacun des trois personnages ? 

• Observer comment évoluent ces lamentations, 

comment David commence par se lamenter contre Dieu 

puis contre son chagrin, puis contre son ennemi. 

Psaumes 13.4a 

• Que signifie « Fais briller mes yeux » ? 

• Comment envisager un tel éveil quand nous sommes 

dans le tourment ? 

Psaumes 13.4b-5 

• Comment la lumière de ses yeux peut provoquer cela ? 

Psaumes 13.6 

• Comment David peut-il être dans cette joie alors que le 

début du psaume exprime tant de détresse ? 
 

• Comment est-ce que je prie quand je suis dans la 

détresse ? Ai-je déjà expérimenté l’allégresse au cœur de 

la détresse ? 
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