IChant pour les montées.

Je leve les yeux vers les montagnes.

D'ou me viendra le secours ?

’Le secours me vient du SEIGNEUR,

qui fait le ciel et la terre.

3l ne te laissera pas vaciller sur tes jambes ;
celui qui te garde ne sommeille pas.

4Non, il ne sommeille ni ne dort,

celui qui garde Israél.

>C'est le SEIGNEUR qui te garde,

le SEIGNEUR est ton ombre a ta droite.

®Le jour, le soleil ne te frappera pas,

ni la lune pendant la nuit.

’Le SEIGNEUR te gardera de tout mal,

il gardera ta vie ;

8le SEIGNEUR te gardera lorsque tu sortiras
et lorsque tu rentreras,

des maintenant et pour toujours.
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e Imagine que tu te trouves au pied d'une grande
montagne, ou encore d’un tres haut clocher, et tu leves
les yeux. Que ressens-tu ?

Psaumes 121.1

e Dans la Bible, quelles rencontres entre Dieu et 'homme
ont eu lieu sur une montagne ?

e Par quelle question commence ce cantique ? T'arrive-t-il
de te poser cette question ? Quelle est ta réponse ?

Psaumes 121.2-8

e Reprendre le psaume verset par verset. Quelles images
illustrent la protection de Dieu ?

e Le verset 7 dit que le Seigneur te gardera de tout mal.
Cela signifie-t-il que je ne suis jamais affecté par quelque
chose de mal ? Le mal n’affecte-t-il pas aussi les gens
sincéres et croyants ? De quel mal suis-je protégé ?

e Quels liens peut-on faire entre ce psaume et Matthieu
11.28-307
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