1Du chef de cheeur. D'aprés Yedoutoun. D'Asaph. Psaume.
2A pleine voix je crie vers Dieu ; a pleine voix, vers Dieu, et il
préte l'oreille.

3Au jour de ma détresse, je cherche le Seigneur ; la nuit, ma
main se tend sans se lasser ; je refuse d'étre consolé.

4Je me souviens de Dieu et je gémis ; je réfléchis, et mon
esprit défaille. (Pause)

°>Tu tiens mes paupiéres en éveil ; je suis troublé, je ne parle
pas.

6Je réfléchis aux jours de jadis, aux années d'autrefois.

7Je me souviens, par mon chant, pendant la nuit ; mon cceur
meédite, mon esprit s'interroge.

8Le Seigneur rejettera-t-il pour toujours ? N'accordera-t-il
pas de nouveau sa faveur ?

%Sa fidélité est-elle & jamais épuisée ? Ce qu'il dit est-il
anéanti de génération en génération ?

9Djeu a-t-il oublié de faire grdce ? A-t-il, dans sa colére,
fermé sa compassion ? (Pause)

e dis : Ce qui fait ma souffrance, c'est que la main droite
du Tres-Haut n'est plus la méme...

je rappellerai les actions du SEIGNEUR ; je me souviendrai
des actes étonnants que tu as accomplis au temps jadis.
B3Je redirai toute ton action ; je méditerai tes hauts faits.
140 Dieu, ton chemin n'est que sainteté ; quel dieu est grand
comme Dieu ?

15C'est toi, le Dieu qui fait des choses étonnantes ; tu as fait
connaitre ta puissance parmi les peuples.

16pgr ton bras tu as assuré la rédemption de ton peuple, les
fils de Jacob et de Joseph. (Pause)

les eaux t'ont vu, 6 Dieu ! Les eaux t'ont vu, elles ont
bouillonné ; les abimes se sont agités.
181 es nuages ont versé des torrents d'eau, le ciel d'orage a
fait retentir sa voix ; tes fleches ont volé de toutes parts
BAu bruit de ton tonnerre, dans le tourbillon, les éclairs ont
illuminé le monde ; la terre s'est agitée, elle a tremblé.
20Ton chemin était dans la mer, ton sentier dans les grandes
eaux, et tes traces n'ont pas été connues.
21Ty as conduit ton peuple comme un troupeau, par
l'intermédiaire de Moise et d'Aaron.
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e Quels éléments de la nature m’impressionnent le
plus ?

Psaumes 77.1-7

e Que voit le psalmiste ? Que ressent-il ?

e Comment exprime-t-il sa détresse ?

e Pourquoi se tourne-t-il ainsi vers le passé ?

Psaumes 77.8-11

o Quelles sont les questions du psalmiste ?

e Dans sa détresse actuelle, il a I'impression que Dieu
n‘est plus le méme aujourd’hui. Quelles étaient,
selon lui, les qualités de Dieu dans le passé ?

e Pourquoi a-t-il I'impression que ces qualités ne sont
plus présentes ?

e Ai-je déja expérimenté la faveur, la fidélité, la grace
et la compassion de Dieu ? Raconter.

Psaumes 77.12-16

o Observer les verbes au futur. Qu’expriment-ils ? Quel
choix fait le psalmiste ?

e Que dit-il de Dieu dans ces versets ?

e D’apres toi, comment le psalmiste trouve-t-il la force
de parler ainsi des merveilles de Dieu malgré sa
détresse ?

Psaumes 77.17-21

e Quels éléments sont personnifiés dans ce passage ?

e Ala lumiére des versets 16 et 21, que décrivent les
déchainements de la nature ?

e En quoi un chant comme celui-ci peut-il nous aider
quand on passe par la détresse et que Dieu semble
absent ?

e Quels chants ou quels textes m’encouragent dans les
moments difficiles ?
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