
1Du chef de chœur. Du serviteur du SEIGNEUR. De David, qui 
prononça pour le SEIGNEUR les paroles de ce chant, le jour 
où le SEIGNEUR l'eut délivré de la main de tous ses ennemis 
et de la main de Saül. 
 

2Il dit : Je t'aime, SEIGNEUR, ma force ! 
3Le SEIGNEUR est mon roc, ma forteresse, mon libérateur, 
mon Dieu, mon rocher, en qui je trouve un abri, mon 
bouclier, la corne qui me sauve, ma citadelle ! 
4Je m'écrie : Loué soit le SEIGNEUR ! Et je suis sauvé de mes 
ennemis. 
 

5Les liens de la mort m'avaient enserré, et les torrents de la 
destruction m'avaient rempli d'effroi ; 
6les liens du séjour des morts m'avaient entouré, les filets de 
la mort étaient devant moi. 
 

7Dans ma détresse, j'invoque le SEIGNEUR, j'appelle mon 
Dieu au secours ; de son temple, il m'entend, et les appels 
au secours que je lance vers lui parviennent à ses oreilles. 
8La terre fut ébranlée et trembla, les fondations des 
montagnes furent agitées ; elles s'ébranlèrent, parce qu'il 
s'était fâché. 
9De la fumée montait de ses narines, un feu dévorant sortait 
de sa bouche, des braises enflammées en jaillissaient. 
10Il inclina le ciel et descendit avec une épaisse nuée sous ses 
pieds. 
11Il était monté sur un keroub et il volait, il planait sur les 
ailes du vent. 
12Il faisait des ténèbres sa cachette, sa hutte tout autour de 
lui — des eaux ténébreuses et de sombres nuages. 
13De la clarté qui le précédait provenaient ses nuages, de la 
grêle et des braises. 
14Le SEIGNEUR tonna dans le ciel, le Très-Haut fit retentir sa 
voix, avec la grêle et les braises. 
15Il lança ses flèches et il les dispersa, il multiplia les éclairs 
et les frappa de panique. 
16Le lit des eaux apparut, les fondations du monde furent 
mises à découvert, quand tu les rabrouas, SEIGNEUR, par 
ton souffle, par le vent de tes narines. 
 

17D'en haut il tend la main, il me saisit, il me retire des 
grandes eaux ; 
18il me délivre de mon ennemi puissant, de ceux qui me 
détestent et qui sont plus forts que moi. 
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Partage en groupe 

10 février 2024 
 

• Dans quel endroit et avec qui est-ce que je me sens 

en sécurité ? Pourquoi ? 
 

Psaumes 18.1-4 

• Quels sont les points communs des mots qu'utilise 

David au verset 3 pour décrire Dieu ? Quels mots 

utiliserai-je pour exprimer qui est Dieu pour moi ?  

• Comment est-ce que je comprends le verset 4 ?  

• Quelles sont les raisons pour lesquelles je dis : "Je 

t’aime, Seigneur" ? 
 

Psaumes 18.5-6  

• Quelles sont les quatre images utilisées par David 

pour décrire ce qu'il vivait ? 
 

Psaumes 18.7-16  

• Comment l'apparition de Dieu est décrite dans ces 

versets ?  

• Observer comment ce texte s'inspire de l'apparition 

de Dieu sur le Mont Sinaï (Ps 18.8-15 // Ex 19.16-18) 

et de la traversée de la mer Rouge (Ps 18.16 // Ex 

14.15-18).  

• Pourquoi David décrit-il Dieu comme un guerrier ? 
 

Psaumes 18.17-18  

• Le verset 17 s'inspire de l'histoire de Moïse tiré des 

eaux. Dans quelles circonstances ai-je vu la main de 

Dieu me délivrer ?  

• De quelle délivrance aurais-je le plus besoin ? 
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