
aleph 

1Heureux ceux qui sont intègres dans leur voie, 
ceux qui suivent la loi du SEIGNEUR ! 

2Heureux ceux qui gardent ses préceptes, 
qui le cherchent de tout leur cœur ! 

3Jamais ils n'agissent injustement, 
ils suivent ses voies. 

4Tu as institué tes directives 
pour qu'on les observe avec soin. 

5Puissent mes voies être bien réglées, 
pour que j'observe tes prescriptions ! 

6Alors je n'aurai pas honte, quand je 
considérerai tous tes commandements. 

7Je te célébrerai avec un cœur droit, 
en étudiant les règles de ta justice. 

8Je veux observer tes prescriptions ; 
ne m'abandonne pas entièrement ! 

beth 
9Comment un jeune homme rendra-t-il pur son 
sentier ? En observant ta parole. 

10Je te cherche de tout mon cœur ; ne me laisse 
pas m'égarer loin de tes commandements ! 

11Je serre dans mon cœur ce que tu as dit, 
pour ne pas pécher contre toi. 

12Béni sois-tu, SEIGNEUR ! 
Apprends-moi tes prescriptions ! 

13De mes lèvres j'énumère 
toutes les règles de ta bouche. 

14Je suis content de suivre tes préceptes, 
comme si je possédais toute richesse. 

15Je médite tes directives, 
j'ai tes sentiers sous les yeux. 

16Je fais mes délices de tes prescriptions, 
je n'oublie pas ta parole. 
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• Quelle loi de Dieu, ai-je le plus de plaisir à pratiquer ? 
 

Le Psaume 119 contient 22 strophes composées de 8 vers 

chacune. Chacun des 8 vers de la 1ère strophe commence par 

la 1ère lettre de l’alphabet. Chacun des 8 vers de la 2ème 

strophe commence par la 2ème lettre de l’alphabet. Et ainsi de 

suite jusqu’à la 22e lettre de l’alphabet. 
 

1ère strophe - Psaumes 119.1-8 

• Quels sont les répétitions et les synonymes ?  

• Quelles nuances ont chacun des synonymes ?  

• Quels aspects de la vie ces nuances évoquent-elles ? 

• Quel est le message transmis par cette strophe ? 
 

2ème strophe - Psaumes 119.9-16 

• Reprendre les mêmes questions pour cette 2ème strophe. 

• Y a-t-il des éléments nouveaux dans cette strophe ? 

Perçois-tu une évolution dans la pensée du poète ? 
 

• Comment est-ce que je goûte le bonheur décrit dans les 

versets 1 et 2 ? 
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