
1Psaume des fils de Coré. Chant. 
Le Seigneur a fondé Jérusalem 
sur les montagnes qui lui appartiennent. 
2Il aime la cité de Sion 
plus que les sanctuaires du territoire de Jacob. 
3Ô cité de Dieu, ce qu'il dit de toi 
est tout chargé de gloire ! Pause 
4Devant ceux qui me connaissent, je mentionne 
les gens d'Égypte et de Babylone, 
de Philistie, de Tyr et d'Éthiopie ; 
ils sont nés dans ces pays-là. 
5Mais au sujet de Sion, on doit dire : 
c'est dans cette ville que tout être humain est né ! 
Et c'est le Dieu très-haut qui l'a lui-même fondée. 
6Le Seigneur dresse la liste des peuples, 
pour chacun d'eux il note : « Celui-ci est né à cet endroit. » Pause 
7Les chanteurs et les danseurs s'exclament : 
« Toutes mes sources sont en toi ! » 

Psaumes 87 (Version Nouvelle Français Courant) 

1Des fils de Coré. Psaume. Chant. 
Elle est fondée  
sur les montagnes sacrées. 
2Le SEIGNEUR aime les portes de Sion  
plus que toutes les demeures de Jacob. 
3Des choses glorieuses ont été dites  
sur toi, ville de Dieu ! - Pause. 
4J'évoque Rahav et Babylone  
parmi ceux qui me connaissent ;  
le pays des Philistins, Tyr, avec Koush :  
c'est là qu'un tel est né. 
5Mais de Sion il est dit :  
Tous y sont nés,  
et c'est lui, le Très-Haut, qui l'affermit. 
6Le SEIGNEUR compte les peuples  
en les inscrivant : c'est là qu'un tel est né. - Pause. 
7Ceux qui chantent comme ceux qui dansent s'écrient :  
toutes mes sources sont en toi. 
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Partage en groupe 

16 mars 2024 
 

• Quelles sont mes origines ? De quel pays ou de quelle 

région est-ce que je viens ?  

• Lire le Psaume 87 dans plusieurs versions de la Bible. 

• Observer verset par verset ce que dit ce chant sur 

Sion (ou Jérusalem) - Versets 1, 2, 3, 5, 7 

• Observer verset par verset ce que dit ce chant sur les 

autres peuples - Versets 4, 6 

• Verset 5 : Pourquoi est-il écrit que tout être humain 

est né dans la ville de Jérusalem ? De quelle 

naissance parle-t-on ?  

Voir Galates 4.26 qui cite le Psaume 87.5 dans la 

version grecque de l’Ancien Testament (La Septante) 

• Où est ma véritable demeure ? Ici-bas ou dans la 

nouvelle Jérusalem ? Quel impact cela a sur ma 

manière de vivre et d’être ? 

• Verset 7 : 

o Qu’est que représente la source dans la Bible ?  

o En quoi Sion est-elle une source ?  

o Qu’est ce qui pour moi aujourd’hui est une 

source ? Une source qui fait fleurir les déserts, 

qui déborde, qui jaillit, etc. 

• Une source qui déborde. Ai-je déjà eu l’impression 

d’être tellement rempli que cela a débordé sur 

d’autres personnes autour de moi ? Raconter.  

• Comment vivre le plus souvent possible cette 

expérience ? 
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