
 

 

1De David. 
Ne te fâche pas contre les mauvais,  
ne sois pas jaloux de ceux qui agissent injustement. 
2Car ils sont fanés aussi vite que l'herbe  
et ils se flétrissent comme le gazon vert. 
3Mets ta confiance dans le SEIGNEUR et agis bien ;  
demeure dans le pays et repais-toi de fidélité. 
4Fais du SEIGNEUR tes délices,  
et il te donnera ce que ton cœur demande. 
5Remets ton sort au SEIGNEUR,  
mets ta confiance en lui : c'est lui qui agira. 
6Il imposera ta justice comme la lumière,  
et ton droit comme le soleil à son midi. 
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• La lumière du soleil me fait-elle du bien ? Raconter un 

souvenir. 
 

Lire tous ensemble Psaume 37.1-6 
 

• Dans ce passage, quelles sont les caractéristiques de 

ceux que David appelle « les mauvais » ? Quel est leur 

sort ? 

• Pour quelles raisons n’ai-je pas à me fâcher contre eux 

ou à être jaloux ? 

• Quelles sont les facettes de la lumière au verset 6 ? 

Selon moi, quel est le lien entre la lumière et la justice ? 

• Quel est l’impact de la lumière de Dieu dans ma vie ? 

Partager des expériences. 

• Comment la lumière de Dieu peut-elle m’apporter la 

confiance, la fidélité et les délices dont parlent les 

versets 3 à 5 ? 

• Quelles sont les choses nouvelles que je voudrais voir se 

réaliser dans ma vie grâce à la lumière de Dieu ? 
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